
Házirend (tavaly: Magatartási kódex)  

Üdvözlünk a Szarvas Táborban! Izgatottan várjuk, hogy csatlakozz közösségünkhöz. 
Annak érdekében, hogy mindenki számára pozitív élmény legyen a táborozás, létrehoztuk 
az alábbi Házirendet. Ez a Házirend a minden résztvevőre vonatkozó viselkedési és 
felelősségi normákat foglalja össze. A személyzetre vonatkozó magatartási irányelvek a 
Tábori kézikönyvben (The Ultimate Szarvas Guidebook) kerülnek bővebb kifejtésre.  

Tisztelet és befogadás  

• Mások tisztelete: Bánj tisztelettel és kedvesen minden táborozóval, a 
személyzettel és a látogatókkal. Semmilyen formában nem toleráljuk a zaklatást, 
megkülönböztetést vagy bántalmazást.  

• Befogadás: Ünnepeld a tábor közösségének sokszínűségét. Légy befogadó és 
támogató, biztosítva, hogy mindenki otthon érezze magát, függetlenül hátterétől, 
vallási vagy nemi identitásától.  

• Nyelvhasználat és viselkedés: A sértő, trágár, szexuális vagy bántalmazó 
nyelvhasználat, valamint az agresszív cselekedetek nem megengedettek.  

Biztonság és jólét  

• Fizikai biztonság: Kövesd a tábori személyzet által adott összes biztonsági 
szabályt és irányelvet. Használd felelősségteljesen az eszközöket és 
létesítményeket. Vészhelyzet esetén kövesd a biztonsági személyzet utasításait.  

• Tábor elhagyása: A táborozóknak a tábor területén kell maradniuk, kivéve, ha 
felügyelet mellett vesznek részt egy programon, vagy a tábor vezetése által egyéb 
szükségesnek ítélt okból hagyják el a tábort. Továbbá a turnus 2. vasárnapján, a 
látogatónapon, a törvényes képviselővel vagy az ő írásos beleegyezésével egy 
megnevezett felnőtt kíséretében is lehetőségük van a tábort ideiglenesen 
elhagyni.   

• Takarodó: Minden este van egy időpont, amikor a táborozóknak a szobájukban 
kell lenniük. A legfiatalabb táborozók számára ez 22:00, a legidősebbek számára 
23:30. Az időpontok a programoktól függően változhatnak. A takarodó a másnapi 
tervezett ébresztőig tart. Kivételt képezhetnek a szervezett programok vagy egyéb 
rendkívüli helyzetek.  

• Érzelmi biztonság: Légy tekintettel mások érzelmi jólétére. Támogasd a 
társaidat, és kérj segítséget a madrichjaidtól, korcsoportvezetődtől vagy mentális 
jólétért felelős csapattól, ha te vagy valaki más nehézségekkel küzd.   

• Egészségügyi irányelvek: A tábor közösségének jólétéhez fontos, hogy odafigyelj 
magadra és másokra. Étkezz rendszeresen és változatosan, igyál elég vizet, figyelj 



a személyes higiéniádra. Ha rosszul érzed magad vagy azt látod, hogy valaki más 
rosszul van, akkor kérlek keresd fel az orvost.   

• Egészség és gyógyszerek: Minden vényköteles gyógyszert az Orvosi szobában 
kell tárolni, és az egészségügyi személyzet irányítása alatt osztják szét.  A recept 
nélkül kapható gyógyszerek a táborozónál is maradhatnak, vagy leadhatóak az 
orvosi szobában. A sürgősségi gyógyszereket, mint az inhalátorok és EpiPenek, a 
táborozók maguknál tarthatják, ha az egészségügyi személyzet tud róla.  

• Zaklatásmentes környezet: A zaklatás semmilyen formában nem elfogadható. 
Ez magába foglalja a szóbeli, lelki vagy fizikai bántalmazást is. A zaklatás 
bármilyen formája negatívan befolyásolhatja a táborozó élményét, és azonnali 
következményeket vonhat maga után.  

Felelősség és számonkérhetőség  

• Személyes felelősség: Vállalj felelősséget cselekedeteidért és viselkedésedért. 
Tartsd be a tábor szabályait, és fogadd el a következményeket, ha megszeged 
őket.  

• Tárgyak megóvása: Tiszteld a tábor tulajdonát és mások személyes tárgyait. Ne 
rongáld meg vagy használd helytelenül a tábor létesítményeit vagy eszközeit. 
Azoknak megrongálása anyagi felelősséggel járhat. Mielőtt más eszközeit, 
tárgyait használnád, kérj tőlük engedélyt. A lopás szigorúan tilos. A táborozók 
nem léphetnek be más táborozó vagy személyzeti tag lakóterébe hozzájárulás 
nélkül és a tábori programhoz kapcsolódó ok nélkül.  

• Tiltott tárgyak: A tűzijátékok, pornográf anyagok, fegyverek, alkohol, drogok és 
dohánytermékek (beleértve a vape eszközöket is) birtoklása, terjesztése vagy 
használata szigorúan tilos, és azonnali kizárást eredményezhet. Táborozóknak a 
dohánytermékek (beleértve a vape eszközöket is) birtoklása is szigorúan tilos.  

Részvétel és elkötelezettség  

• Aktív részvétel: Vegyél részt aktívan a tábori tevékenységekben és programokon. 
Légy pontos és együttműködő.  

• Csapatmunka: Légy együttműködő és tisztelettudó a táborozókkal és a teljes 
tábori személyzettel. Segíts megteremteni egy pozitív légkört.  

Étkezés   

• Kóser étkező: A tábor glatt-kóser (vallási étkezési szabályok) konyhát tart fent, így 
kérünk, hogy ne vigyél semmilyen ételt vagy saját eszközt a közös étkezőbe, és ne 
is vigyél ki se evőeszközt, se tányérokat, se poharakat onnan. A konyhai 
személyzet nem adhat ki hozzávalókat anélkül, hogy a megfelelő kikérési 
folyamaton végigmenne.  



• A pazarlás elkerülése: Törekedj arra, hogy ne pazarold az ételt. Csak annyit 
szedj, amennyit valóban meg tudsz enni, és bánj tisztelettel az étellel, ami a 
tányérodra kerül.  

Digitális eszközök használata  

• A tábori élmény elmélyítése érdekében a mobiltelefonok, okosórák használata 
idéntől korlátozott a Szarvasi Táborban.  A Jeruzsálem és Negev korcsoport az 
eddigi gyakorlatot követve naponta kizárólag egy rövid időintervallumban - ebéd 
utántól az első délutáni programig - használhatja okoseszközeit. A galilos, 
golános és hermonos táborozók minden nap (kivéve szombaton) ebéd után a 
takarodóig hozzáférhetnek saját készülékeikhez. Takarodótól másnap ebédig az 
eszközöket elzárjuk és biztonságosan tároljuk. Indokolt esetben – például 
egyes programok során, vészhelyzetben vagy más, a táborvezetés által elbírált 
esetekben – kivételt tehetünk. A Szarvasi Tábor alapvetően nem biztosít internet 
hozzáférést a táborozók számára, kivéve sürgős vagy rendkívüli esetben.  

• Magánélet tisztelete: Tiszteld mások magánéletét. Ne ossz meg fotókat vagy 
információkat másokról az ő beleegyezésük nélkül.  

• Digitális zaklatás: Az online térben történő zaklatásnak, bántalmazásnak vagy 
megkülönböztetésnek sincs helye a közösségünkben.  

Konfliktuskezelés  

• Kommunikáció: Kommunikálj nyíltan és tisztelettel a konfliktusok megoldása 
érdekében. Kérj segítséget közvetítőtől (madrich, korcsoportvezető, mentális 
jólétért felelős csapat), ha szükséges.  

• Problémamegoldás: Közelíts a problémákhoz pozitív és megoldásorientált 
szemlélettel. Emlékezz, amikor problémamegoldásról van szó, nem egymás ellen 
vagytok, hanem együtt a probléma ellen.  

Megjelenés  

• Személyes megjelenés: A tábor ideje alatt nem engedélyezettek a jelentős 
változtatások a külső megjelenésen, mint például a piercing készíttetése, 
tetoválás vagy hajfestés.  

• Öltözködési szabályzat: A táborozóknak és a személyzetnek mindig a 
programokhoz illeszkedően kell öltözködniük, képviselve a tábor értékeit és 
biztosítva a biztonságot. A sértő vagy vulgáris ruházat nem engedélyezett. Az 
ebédlőben tilos a fürdőruha viselése, továbbá cipő használata, fiúknak kipa 
viselése kötelező.  

 



Kapcsolatok a táborban  

• Intimitás a táborban: A Szarvasi Tábor olyan hely, ahol a táborozók fejlődhetnek, 
tanulhatnak, felfedezhetik saját képességeiket, és pozitív, életre szóló 
barátságokat és kapcsolatokat alakíthatnak ki. A testi érintkezés határa a 
kölcsönös beleegyezésen alapuló ölelés és puszi, teljes ruházat viselése mellett. 
A fürdőruhával fedett testrészek érintése — még ruhán keresztül is — tilos. 
Kérjük, tartózkodjatok a szexuális jellegű viselkedéstől a tábor területén. A 
romantikus érzelmek kifejezésében legyetek visszafogottak és figyelmesek a 
környezetetekkel szemben.  

• A táborozók és a személyzet közötti intim (romantikus vagy szexuális) 
kapcsolat szigorúan tilos.  

Környezettudatosság  

• Takarékosság: Takarékoskodj az erőforrásokkal, mint például a víz és az 
elektromosság.  

• Óvd a környezeted: Segíts tisztántartani a tábort és bánj tisztelettel a 
természettel! Ne szemetelj, és ahol csak lehet, törekedj az újrahasznosításra.  

  

Következmények  
A házirend megszegése a szabályszegés súlyosságától függően következményeket 

von maga után. Ezek lehetnek szóbeli figyelmeztetések, bizonyos kiváltságok 
megvonása, súlyosabb esetben pedig akár a táborból való kizárás is. 

  

Alulírott törvényes képviselő elolvastam és elfogadom a fenti Házirendet, és 
vállalom, hogy gyermekem betartja az abban foglaltakat. 

 

Táborozó teljes neve:  

 

 

Törvényes képviselő aláírása  
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